
Programa YouthCamp Extraescolar 
Sant Cugat del Vallés 

Impulsamos el Autoconocimiento y el aprendizaje en habilidades sociales, emocionales de 
liderazgo y académicas para tú éxito personal.
Experiencias que cambiarán tú vida

Inscríbete



Que dicen los chicos?
“Muchos amigos con los que compartir lo que quiera y aprendizaje de mi misma 

y de los demás” Clara 14 años
“Conocerte a ti mismo no tiene precio” Miguel 12 años

“No tengas miedo, ven porque es increíble" Sofia 12 años
  

ES PARA MI HIJ@?
•  El autoconocimiento y las relaciones son lo que 

determinan su futuro. Si estás dispuesto a invertir tiempo 
en que se conozca mejor y mejoren sus relaciones este 
programa será generador de cambios positivos.

•        Le proveemos de recursos, herramientas y 
conocimientos que compartirán con un grupo de amigos.

•        Este programa es retador y muy respetuoso.Todas 
las personas y sus perspectivas son respetadas.

RESULTADOS
Conocerse mejor y tomar responsabilidad.
Ser más hábil a la hora de relacionarse y tomar 
decisiones.
Ganar en confianza y seguridad en si mism@.
Saber que es importante y lo que le motiva.
Experimentar e implementar nuevas habilidades, 
herramientas y formas de hacer colaborando con la 
gente que es importante para él o ella.

más info: T. 649195170



PRECIO Y FECHAS: 

Cómo funciona:
Paso 1
Inscríbete antes del 22 de Septiembre y únete a la tribu Youthcamp. Cuando empiece el programa tú tribu estará 
junta durante las 20 sesiones del programa.
Paso 2
Antes de que empiece el programa te guiaremos en todos los pasos para que estés listo. Tú tribu y el equipo Ü 
(líderes del programa)serán tus mejores recursos, amigos,aliados y retadores.

300€ pago completo, o pago mensual de 65€ durante 5 meses

Preguntas frecuentes

Va a la pag

Como actividad extraescolar

Del 26 de Septiembre al 
27 de Febrero

Las 8 A´s hacia la Excelencia personal y 
académica (a pág)

Sant Cugat del 
Vallés

Inscríbete / +Info ( va de 
la hoja 19 a 21)

Conocerse mejor, decir lo que siente y piensa desde la autenticidad, saber que es lo que quiere, que es lo que le 
apasiona, en que es bueno, ser respetado y crear relaciones poderosas con sus amigos y familia. Enfrentarse a 
retos desde una nueva perspectiva. Pasarlo en grande con amigos que piensan y sienten como él-ella. Es la 
clave para confiar en si mism@, tener mayor autoestima y saber como auto motivarse en sus estudios y en su 
vida en general. Creemos en la autonomía y autosuficiencia para ellos.

El programa presencial mantiene en esencia la integridad del programa original de los campamentos y fin de 
semanas. El resultado es un programa de alto impacto y que permite integrar todo lo aprendido y ponerlo a la 
práctica de forma inmediata. El equipo Ü, sus compañeros y la familia se convierten en sus aliados para el resto 
de este programa.



Porqué apuntarme al programa Presencial 
Descubrir tus fortalezas, hacer nuevos amigos, ganar confianza en ti mismo.
Pasa con nosotros 20 semanas llenos de acción en el HUB de Sant Cugat, está 
enfocado para tí y quien quieres ser en tus relaciones con tus amigos, tus padres 
y tus profesores.

Al contrario que en otros talleres que te dicen lo que tienes que hacer en 
Youthcamp nos enfocamos en empoderarte, acompañandote a descubrirte  y 
ofrecerte nuevas perspectivas que pueden ser generadores de cambios en tú 
vida. 
La cantidad de herramientas y habilidades que te enseñamos en estas 20 
semanas pueden ser usados para profundizar y reforzar la confianza en ti mismo 
y con los demás. Serás parte de un grupo o tribu que piensa y siente como tú 
que hará todo lo posible en ayudarte para crear cambios positivos durante las 20 
semanas que estemos juntos.
 
Apúntate a este programa presencial de 20 semanas, que han ayudado a 
transformarse a centenares de jóvenes, como tú.
 
Precio: 5 Pagos mensuales de 65€ o 300€ pago completo.
Plazas limitadas
Evento será en The HUB, carrer Sant Medir 15, Sant Cugat del Vallés
Estamos contentos de poder contestar a tus preguntas: litamuso@gmail.com
T.649195170

Inscríbete hoy 

Registrándote a este taller, estás 
de acuerdo y comprendes los 
Términos y condiciones de 
Youthcamp.

Pago completo 300 €

5 Pagos mensuales de  65€

más info: T. 649195170 va a la página 41

mailto:litamuso@gmail.com


26 de Setiembre
Inicio 

Conexión 
objetivos curso

Octubre 
3-10-17-24-31 
Alianza Ü Excelencia 

Las 8 A´s 
Valores

Noviembre 
7-14-28 

Foco 
Momento presente 
Haz lo máximo que  

puedas

Diciembre 
5-12-19  

Comunicación Positiva 
con una intención 

Haz que tus sueños ocurran 

 Enero  
9-16-23-30 

Aprende de tus errores para 
crecer y tener éxito. 

Que funciona y 
que no funciona. 

Centrado en lo importante 
Aprendizajes Responsabilidad de  

pensamientos, palabras  
y emociones

Martes 18:00-19:00 Febrero 
6-13-20-27  

Vive tu mejor vida 
Se consciente de ti  

y de los demás 
centrado en 

 lo importante Cierre del grupo 
Celebración  
sorpresa! 



Resumen de la experiencia

Durante esta experiencia presencial tomarás contacto conscientemente de quién 
eres, como actúas ante situaciones que son retadoras, te sentirás satisfecho y 
sorprendido a la vez.  Aprenderás nuevos conceptos y practicarás nuevas 
herramientas a través de juegos interactivos. Disfrutarás de la compañía de amigos 
que sienten y piensan como tú. “No te decimos lo que tienes que hacer” sino que 
nos enfocamos en desarrollar tú pensamiento crítico que te aportará diferentes 
perspectivas para ir avanzando.
Esta experiencia no es para que aprendas herramientas para cambiar, si no para ser 
tú. Está diseñado como un viaje lleno de aventuras, donde se dan discusiones en 
grupo, mucha diversión y risas y alguna que otra sorpresa!. 
El cuaderno Alianza Ü es una herramienta muy práctica para este taller y 
posteriores.

más info

más info: T. 649195170



Beneficios

Durante esta experiencia presencial tomarás contacto conscientemente de quién 
eres, como actúas ante situaciones que son retadoras, te sentirás satisfecho y 
sorprendido a la vez.  Aprenderás nuevos conceptos y practicarás nuevas 
herramientas a través de juegos interactivos. Disfrutarás de la compañía de amigos 
que sienten y piensan como tú. “No te decimos lo que tienes que hacer” sino que 
nos enfocamos en desarrollar tú pensamiento crítico que te aportará diferentes 
perspectivas para ir avanzando.
Esta experiencia no es para que aprendas herramientas para cambiar, si no para ser 
tú. Está diseñado como un viaje lleno de aventuras, donde se dan discusiones en 
grupo, mucha diversión y risas y alguna que otra sorpresa!. 
El cuaderno Alianza Ü es una herramienta muy práctica para este taller y 
posteriores.

más info

más info: T. 649195170



Un mensaje de las creadoras de Youthcamp 
Creemos en tí, te vemos y escuchamos, este es el mensaje que queremos transmitiros. Estamos 

entusiasmadas de poder ofreceros estos talleres presenciales para que podáis probar y sentir nuevas 
formas de hacer y ser. Nuestros programas en Youthcamp están basados en el respeto y confianza hacia 
vosotros.Os prometemos una experiencia corta y rápida de aprendizaje, diversión y cambios positivos y 

“no te decimos lo que tienes que hacer” sino que invocamos a que lo descubras por ti mism@.
Este es nuestro compromiso!

Patricia y Lita Fundadoras de Youthcamp

ContáctanosFAQs Privacidad Términos Finde Youthcamp Avanza

Lo que ofrecemos 
Creamos experiencias de aprendizaje interactivas, divertidas y profundas para que tus hijos 
aprendan y experimenten las habilidades básicas  para su futuro personal y profesional, y por 
ello hemos diseñado y desarrollado programas para su desarrollo personal.
Tú sabes lo que es mejor para ti y para ellos, y para los padres y educadores también os 
proveemos de programas y recursos para que disfrutéis en esta etapa educativa.

Este trabajo ha sido probado durante más de 5 años y a través de más de 40 programas y 
décadas de trabajo de las fundadoras desde  el emprendimiento al desarrollo de personas en 
el mundo empresarial.

Qué Hacemos 
Presencial- Creamos experiencias de aprendizaje en campamentos y fin 
de semanas intensivos y divertidos.
Online - Creamos experiencias online que podrán integrar en su día a 
día, a lo largo de 9 meses.
Descubre- historias reales, artículos, blogs, charlas, opiniones y recursos 
de colaboradores que te ayudarán a disfrutar educando y te ofrecerán 
nuevas perspectivas.


