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lll. Otras Disposiciones y Acuerdos

DEPARTAMENTO DE SANIDAD, BIENESTAR SOCIAL Y FAMILIA

RESOLUCION de 29 de diciembre de 2011, del Instituto Aragonés de Servicios Sociales,
por la que se convoca el programa de actividades de promocién de la autonomia per-
sonal y prevencion de la dependencia, Programa Envejecimiento Activo, a realizar en
los meses de marzo a junio de 2012.

El objetivo del programa Envejecimiento Activo es la puesta a disposicion de las personas
socias de centros de mayores del Instituto Aragonés de Servicios Sociales (Hogares) de un
conjunto de actividades que apoyan e impulsan un planteamiento positivo y responsable del
proceso de envejecimiento, promoviendo su participacion activa y completando las actividades
que tradicionalmente vienen desarrollandose en los centros, estableciendo un nucleo basico de
actividades a desarrollar en todos ellos, con independencia de su tamafo o ubicacion territorial.

Este programa de actuacion incorpora actividades en tres grandes areas, como son el
mantenimiento de las capacidades fisicas y cognitivas de las personas mayores, la formacién
en nuevas tecnologias de la informacion y el desarrollo de talleres de autocuidado o aprove-
chamiento de nuevas tecnologias como oportunidad de ocio o de uso de nuevos servicios.

Las actividades incluidas en este Programa vienen a complementar aquellas impulsadas por
las Juntas de Gobierno de los Centros, y las realizadas en colaboracion con otras entidades.

En virtud de todo lo expuesto, resuelvo:

Primero.—Convocar, dentro del programa de Envejecimiento Activo, las actividades por
areas de intervencién y centro, numero de plazas disponibles y duracion de las mismas de
acuerdo con lo dispuesto en el anexo | de esta Resolucion, a desarrollar en los centros de
personas mayores del Instituto Aragonés de Servicios Sociales en el periodo comprendido
entre los meses de marzo a junio de 2012.

Segundo.—Podran solicitar plaza en las actividades convocadas por la presente resolu-
cion los socios de centros de personas mayores (Hogares, Clubes, etc.) del Instituto Aragonés
de Servicios Sociales.

Tercero.—El proceso de solicitud se realizara en cada centro, donde se podra obtener in-
formaciéon mas detallada de las actividades. Las solicitudes se presentaran del 16 al 21 de
enero de 2012.

Cuarto.—Si hubiera mas demanda que plazas ofertadas se procedera a la realizacion de
un sorteo para la adjudicacién de las mismas. Dicho sorteo, que se celebrara en cada centro,
sera publico hasta completar el aforo y se realizara el 9 de febrero. Tras el sorteo, si fuese
preciso, se informara de la lista de admitidos provisionales.

Quinto.—Quienes hubieran resultado admitidos deberan satisfacer los dias 20, 21, 22 y 23
de febrero de 2012 la aportacion de los usuarios al coste de las actividades, siendo causa de
pérdida del derecho a la plaza la no formalizacion del pago en el plazo establecido.

La cantidad a aportar dependera del numero de horas de la actividad a desarrollar, asi:

Actividades de mas de 30 horas............cccceevvunneeennn. 10 euros
Actividades de 20 @30 horas........ccccoeeveeviiieeneeennnn.. 8 euros
Actividades de menos de 20 horas ............cccuuueeeee. 4 euros

El pago se realizara mediante transferencia bancaria a la cuenta 2085-0103-95-
0301271705, correspondiente al Instituto Aragonés de Servicios Sociales, indicando el nom-
bre y apellidos del socio, centro y actividad/es en la/s que se incorpora.

Sexto.—La lista de participantes y, en su caso, de vacantes de cada actividad, se hara
publica el 29 de febrero de 2012, en los correspondientes tablones de anuncios. Tendran la
consideracion de vacantes las plazas no solicitadas o no abonadas.

Séptimo.—Excepcionalmente, en caso de vacantes no cubiertas por socios de un centro,
éstas podran ser ofertadas a socios de centros cercanos, asi como ser adjudicadas a lo largo
de todo el periodo, a quien las solicite.

Zaragoza, 29 de diciembre de 2011.

El Director Gerente del Instituto Aragonés
de Servicios Sociales,
FRANCISCO PENA ARDID
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ANEXO 1

ACTIVIDADES POR TIPOLOGIA Y CENTRO

ACTIVIDAD M.

ACTIVIDAD M.

INF,ORMATICA FISICO COGNITIVO TAL,LERES
(modulos de 40 (médulos de 32 |(médulos de 32 (méddulos de 20 o
CENTRO h) h) h) 10h)
Maximo 15(,. 7, . L. Maximo 15/30
articipantes Maximo 25 | Maximo 15 articipantes
P P participantes participantes P P
Iniciacién . ._ | Entrenamiento
Illueca . o Gerontogimnasia .
informatica de la memoria
. Iniciacidn Entrenamiento
Ojos Negros . . Espalda sana )
informatica de la memoria
Torrecilla de _In|C|aC|,or.1 Memoria en
= informatica s
Alcafiiz movimiento
Internet
. Entrenamiento
Gallur Inicio Yoga .
de la memoria
Calanda Inicio Gerontogimnasia Mem_or!a en
movimiento
. - Expresién Escritura
Borja Inicio -
corporal creativa
Iniciacién Ent ient M . teléf
Picarral informatica Espalda sana dn lrer::mn:en_o ma,n_eIJo eletono
Internet e la memoria Ovi
Valdefierro _In|C|aC|9r_1 Espalda sana I
informatica Espalda sana II
Elias Martinez Iniciacion Yoga
informatica
Iniciacién I . .
Casetas informéatica Taichi Manejo telefono
- - movil
Internet Gerontogimnasia
Iniciacion Gerontogimnasia
informatica I I
Tarazona S g Gerontogimnasia Autoestima
Iniciacion II
informatica II Gerontogimnasia
II1
Iniciacidn Manejo teléfono
Sabifianigo informatica Espalda sana movil
Internet Camara digital
Iniciacidn Yoga
Binéfar |nf_o'rmfa,t|ca L Autoestima
Iniciacion Taichi
informatica II
Iniciacion Resiliencia
Andorra informatica
Internet Abuelos canguros
Gerontogimnasia
Utrillas Internet L - - Mem_or!a €N | Autoestima
Gerontogimnasia | movimiento

II
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Iniciacion

Ejea de los|informatica Yoga I Blogs y mensajeria
Caballeros Internet Yoga II Risoterapia
Espalda sana
Iniciacién . . Envejecimiento
. P Gerontogimnasia )
informatica activo
Calatayud
Internet Espalda sana Blogs y mensajeria
Taichi
Iniciacién Espalda sana
informatica I P
San José Iniciacién Camara digital
informatica II Taichi
Internet
Yoga 1 Risoterapia
Yoga II
Jaca Internet P
Taichi I Autoestima
Taichi II
Masaje y
Taichi automasaje
Barbastro Internet : 7
. . Manejo teléfono
Gerontogimnasia -
movil

Espalda sana

Redes sociales

ACTIVIDADES POR TIPOLOGIA Y C

ENTRO

ACTIVIDAD M.

ACTIVIDAD M.

INFORMATICA TALLERES
(mbddulos de 40 I(:rInSélgl?los de 32 E:r(r?nguII-lc-)Inge 32 (mddulos de 20 o
CENTRO h) h) h) 10h)
Maximo 15,7/, . L. Maximo 15/30
articipantes Maximo 25 | Maximo 15 articipantes
P P participantes participantes P P
Yoga I Envejecimiento
Monzon Internet Yoga .H activo
Taichi I Redes sociales
Taichi II
Iniciacion Camara digital
informatica L
Fraga Taichi -
Redes sociales
Internet —
Blogs y mensajeria
Iniciacion Risoterapia
Calamocha informatica P
Internet Redes sociales
Abuelos canguros
Alcafiiz Internet Gerontogimnasia Manejo teléfono
movil
Iniciacién Envejecimiento
. Py Yoga ;
informatica I activo
Iniciacion Espalda sana Blogs y mensajeria
informatica II P 9sy J
Balsas —
Expresion
Internet corporgI’ I Redes sociales
Expresion
corporal II
Iniciacién Envejecimiento
. e Yoga -
informatica activo
Huesca —
Internet I Espalda sana Blogs y mensajeria
Internet II P Resiliencia
Turia .ImCIaCI,Or.] Yoga I Masaje . Y
informatica automasaje
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Internet Yoga II Risoterapia
Gerontogimnasia
Iniciacién I )
informatica Gerontogimnasia Masaje Y
I automasaje
Taichi I Envejecimiento
Internet I Taichi 11 activo
San Blas 7
Expresion
Corporal I Manejo teléfono
Internet 11 Expresion movil
Corporal II
Manejo teléfono
Yoga L
movil
Iniciacién . .
informatica I Yoga I Risoterapia
s s Yoga II Masaje . Y
Delicias _In|C|aC|9r_1 automasaje i
informatica II Manejo teléfono
Yoga III L
movil
Gerontogimnasia .
Internet Taichi Blogs y mensajeria
Iniciacién Yoga I Entlrenamlen_to Risoterapia
informatica I € 'a memoria
Yoga II Memoria en | Masaje y
Boterdn Taichi movimiento automasaje
Internet Sjront_olglmnasm Escritura Cémara digital
presion creativa 9
corporal
Entrenamiento . .
Yoga o Risoterapia
L - de la memoria I
Inicio informatica -
I Espalda sana Entrenamiento
Gerontogimnasia |de la memoria | CAmara digital
Las Fuentes I II
ﬁerontoglmnasm Entrenamiento |Redes sociales
Internet de la memoria

Gerontogimnasia
11

III

Blogs y mensajeria
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