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BPreguntas que invitan a respuestas




Invadidos como estamos por pseudoprofesionales del sexo, que no
de la sexologia, nos vemos obligados a intentar dar luz ante tanta
oscuridad y promiscuidad conceptual y profesional.

Intentaremos clarificar, dar respuestas y no enredarnos en el bri-
colaje sexual.

bLa promiscuidad conceptual
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Promiscuidad significa, seglin el diccionario de la Real Academia:
“mezcla, confusion”. Desde ahi puede afirmarse que en la actuali-
dad el hecho sexual, objeto de la Sexologia, es, mas que nunca, un
hecho promiscuo, donde todo se mezcla y se confunde. Jamas hubo
en este pais tanta informacion sobre materias sexuales y, sin embar-
go, jamas se produjo tanto aturdimiento respecto a “lo sexual”.
Insistentemente se utilizan los términos “sexo” y “sexualidad” como
sinonimos, quizas con un matiz diferencial : parece que la sexuali-
dad es mas fina 0 mas humana, mientras que el sexo es mas grosero
y animal. Confundir sexo con sexualidad es como confundir persona
con personalidad o razon con racionalidad. Un desproposito.

Otra confusion es la que mezcla el sexo con la conducta o com-
portamiento sexual, lo que somos con lo que hacemos. Confundir
sexo con conducta sexual es como confundir la persona con sus
habitos, la cultura con las tradiciones o la democracia con el
sufragio. Un desatino.

El dislate de la confusion es la que confunde sexologia con proble-
mas sexuales. Y un paso mas alla, la que confunde educacién sexual
con la evitacion de problemas sexuales. Que seria como confundir
el derecho con los delitos o la enologia con las borracheras.

Muchos profesionales de la sexologia y la educacion sexual nos sen-
timos estremecidos y asombrados cada vez que, presuntos eruditos
disertan sobre cuestiones sexuales en los medios de comunicacion.
Estamos asistiendo en la actualidad al discurso -parafraseando a
E.AmezUa- de un "sexo sin sexologia“, en donde la educacion sexual
se confunde con educacion genital y en la que la sexualidad es




entendida como conducta y no como lo que realmente es : una
vivencia. En cuestiones "sexuales” no podemos dar por hecho que
todos hablamos de lo mismo. Y mas en un terreno como es la
“sexualidad”, entendida siempre como tierra de todos, pero al
final de nadie, en donde la “promiscuidad conceptual” es tan
patente y donde gran parte de la llamada educacion y divulgacion
sexual que nos invade -basada en el sexo y no en los sexos- es puro
bricolaje, una interminable distraccion del nlcleo de valor.

Nos preocupa la confusion existente en los medios de comunica-
cion cuando se habla de sexo, especialmente cuando se trata
como mercancia y en términos exclusivos de mercado, por ello es
importante tener algunas ideas minimamente claras al respecto.

Los profesionales de la sexologia hablamos de los sexos, no del
sexo como genital, reproduccion, placer, enfermedad, delito,
vicio o pecado. Hablamos del sexo como valor, como diferencia-
cion. Este y otros mensajes son solo una muestra de lo que hablan
y estudian los sexologos que no es lo que se cree que estudian o
tratan. Hablamos de sexologia, no de genitologia.

La sexologia ha conseguido que se haya pasado de "hablar de sexo"
al "estudio de los sexos”; o lo que es lo mismo, se haya pasado de
la morbosidad al conocimiento.

B;Qué es la sexologia?

El dermatdlogo berlinés Iwan Bloch (1872-1922) fue quien propuso
por primera vez la idea de una labor cientifica y académica con-
sagrada al estudio del sexo, y fue quien acund también un nuevo
término: Sexualwissenschaft (ciencia sexual o mejor sexologia).
En este sentido, Iwan Bloch puede legitimamente ser llamado el
padre de la sexologia.

La Sexologia es una ciencia y para nosotros una dedicacion multi-
disciplinar. Toda dedicacion cientifica participa de alguna filoso-
fia, y en al caso que nos ocupa de la filosofia de la ciencia o epis-
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temologia, que nos posibilitara comprender, entender y explicar el
hecho sexual humano.

Haciendo un breve recorrido historico diriamos que la sexologia ha
pasado por tres grandes momentos: una fase multidisciplinar de
la Sexologia, propia del siglo XVIIl; una fase interdisciplinar
correspondiente al siglo XIX y la actual fase disciplinar, que se ini-
cio6 en los primeros anos del siglo XX.

Entendemos por sexologia la disciplina que estudia y trata de
hacer inteligible el hecho sexual humano y sus manifestaciones.
Estudiar sexologia y hablar de sexo son cosas diferentes. La sexo-
logia no es una moral sino una disciplina. Estudiar sexologia es
entrar a fondo en su campo de conocimiento. Entendemos que,
desde él, pueden explicarse y comprenderse las cosas de muy dis-
tinta manera que desde fuera de él.

La sexologia ayuda a entender e integrar la definicion de salud
sexual dada por la OMS desde 1974, enunciada como: "la integra-
cion de los elementos somaticos, emocionales, intelectuales y
sociales del SER SEXUAL, por medios que sean positivamente enri-
quecedores y que potencien la personalidad, la comunicacion y el
amor”. La sexologia estudia la realidad sexual desde una perspec-
tiva biografica, dotando de razon y sentido al ser sexual, ser
mujer, ser hombre: los sujetos sexuados.

Es una DISCIPLINA con un campo de conocimientos organizado y
explicado desde la Teoria de los Sexos. Es una PROFESION con sus
Asociaciones Profesionales que promueven el logico ejercicio de la
profesion de sexologo/a. Es una CIENCIA cuyo objeto de estudio es
el sexo, o sea, la realidad de los sexos. Explica e investiga especi-
ficamente el desarrollo de los sujetos en cuanto sexuados.
Articulando el mapa del Hecho Sexual Humano, es decir, del
hecho de que todos somos sexuados, nos vivimos como sexuados,
deseamos en cuanto sexuados y nos conducimos como tales.

La sexologia, en definitiva, es la ciencia que estudia el HECHO
SEXUAL HUMANO. Esta realidad nos lleva a definir tres conceptos
fundamentales en la ciencia sexoldgica: sexo, sexualidad y erotica.




El hecho sexual humano incluye todas las sexualidades, todas las
singularidades, todas las peculiaridades, todas las diversidades.
Hecho sexual o de los sexos como fendomeno constatable, univer-
sal e historico. Decimos sexual por ser relativo a los sexos, a uno
y otro, a ambos, segln la clave plural.

La sexologia define 3 lineas de intervencion profesionales marcados
por el continuo: informacion, educacion, asesoramiento y terapia.

Informacion sexual

Informacion sexual es el traslado al usuario de los contenidos de
divulgacioén de la disciplina sexologica, que son demandados pun-
tualmente o que forman parte de una estrategia de intervencion
en el ambito del asesoramiento y la terapia.

Educacion sexual

La educacion sexual es, ante todo, educacion. Y no consiste en
adoctrinar, o decir lo que se tiene o no se tiene que hacer, sino
que es contribuir en formar personas libres y capaces de asumir
actitudes de respeto y responsabilidad en sus relaciones inter-
personales, asi como interiorizar actitudes de complicidad ante la
sexualidad entendiéndola como comunicacion en todas sus dimen-
siones y con todas sus implicaciones.

Educar es incitar a descubrir valores, la educacion sexual trata en
definitiva de transmitir un valor: el hecho de ser un hombre y una
mujer. La comunicacion y relacion entre ambos, las emociones, las
vivencias, las individualidades, el respeto, el sincerar nuestro
deseo, el tratar de aceptarnos, constituyen algunas de las dimen-
siones a cultivar. Educacion sexual como educacion de los sexos
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para el conocimiento y la comprension de estas
manifestaciones del hecho sexual humano que
son mas variedades cultivables que trastornos
curables.

La educacién sexual necesita ser tomada en
serio y a fondo, desde su misma raiz: no como
una asistencia técnica y de urgencias sino
como una contribucién a la comprensién del
hecho sexual en los sujetos y tratando que los
jovenes aprendan a conocerse y aceptarse, a
ser mas ellos mismos en sus relaciones y en su
convivencia. A sentirse Unicos y peculiares.

Asesoramiento sexual

Segln el diccionario Maria Moliner del uso del espafiol: asesorar es
informar o dar consejo a alguien sobre cierta cosa. Asesor es la
persona encargada de informar o aconsejar en ciertos asuntos que
son de su competencia. Ambas definiciones conllevan de modo
implicito la capacitacion profesional del asesor.

El asesoramiento sexual, como modelo de intervencion de ayuda,
es un abordaje que no se centra en los problemas, sino en las per-
sonas. Se trata de acompanar al individuo en su crecimiento y
desarrollo de forma que pueda enfrentar de modo coherente su
problema actual y otros venideros. El asesoramiento, en clave
sexologica, no persigue curar, ni dirigir sino cultivar y explorar las
posibilidades y capacidades que un sujeto es capaz de desarrollar
por si mismo. El asesoramiento es un modelo de excelencia en la
intervencion asistencial sexologica.

El asesoramiento sexual trata de trabajar desde las potencialida-
des del usuario ahondado en sus fuentes de riqueza y no tanto tra-
tando de “arreglar patologias"; cumpliendo el axioma de un histo-
rico de la sexologia Havelock Ellis: "en sexologia hay mas
fenomenos cultivables que trastornos curables”.




El asesoramiento sexual construye un espacio para "sembrar” valores
sexuales (encuentro, bienestar, cooperacion, sinergia, fecundidad,
erotizacion, complicidad...,) en un marco de busquedas y encuen-
tros. En el contexto de un proceso interpersonal de tU a tu (donde el
cliente -sujeto o pareja- tiene en el asesor uno mas de entre muchos
recursos) y donde el objetivo no es "arreglar” sino "crecer”.

Desde la sexologia no existen las "recetas” tipo: "en tu casa o en la
mia“, o "me lo dices o me lo cuentas”, sino que las soluciones se
alcanzan a través de un método dialéctico de preguntas y res-
puestas que cada persona debe aprender a responderse.

La metodologia del asesoramiento sexual queda definida por ser
no directiva, personalizada, centrada en la persona concreta, que
se sitla en el aqui y ahora o dificultad concreta, con un formato
breve de intervencion.

Los recursos del asesoramiento sexual son de dos tipos: metodo-
logicos (historia sexual, entrevista) y de apoyo (relajacion, role
playing, literatura, farmacologicos).

Terapia sexual, o sea, de los sexos

Los grandes titulares en sexologia han divulgado mas los problemas,
que los valores y cualidades que se derivan del hecho de los sexos.

De los sexodlogos se espera que resuelvan problemas sexuales; de
los problemas sexuales se tienen ideas simples: son deseos o res-
puestas fallidos de ciertos individuos que mantienen relaciones
eroticas con otros individuos. De los sexologos se espera también
la informacion, la formacion o incluso la pedagogia para la vida
sexual presente o futura.

Los profesionales de otras areas disciplinares han contribuido a la
existencia de una falsa dicotomizacion: terapia sexual versus
terapia de pareja. Se pretende hacer creer que la terapia sexual
esta solo en lo erotico y que terapia de pareja habla del universo
no erdtico o convivencial. Se quiere limitar la terapia sexual a lo
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perigenital, olvidandose de los deseos, de la seduccion...., se
quiere reducir el sexo a la amatoria relacional.

La terapia sexual sera aquella en la que el referente o punto de
entrada sea la realidad del sexo: el hombre y la mujer. Ya sea en
su proceso de sexuacion, en su vivencia o en su expresion.Y dentro
de su expresion, en lo individual o interaccional, en su realidad o
virtualidad, en su plasmacion: convivencial o fisica (genital o no).

Una pareja es por definicion sexual: hombre o mujer. El sexo nos
ayuda a superar dos de los grandes sesgos inherentes en la dicoto-
mia "terapia sexual" y "terapia de pareja": la heterosexualidad, por
un lado, y la convivencia como encuentro no-sexual por otro. La
terapia de pareja parece diferente a la sexual..., pero jse puede
ser pareja sin ser antes sexual?. ;Es posible una pareja sin sexo en
sus componentes?.

La terapia sexual se basa fundamentalmente en la creacion de
interacciones de conducta entre los miembros de la pareja, en el
marco de su relacion y que se cimienta en estrategias clinicas,
exploracion y busqueda de deseos; y para las que se sirve de jue-
gos, que buscan promover que los miembros de la pareja detecten
la causa y origen de su problematica erdtica, cultivando la bUs-
queda vy satisfaccion de los verdaderos deseos, aquellos que com-
ponen el arte de amar, que el encuentro de los sexos posibilita en
el marco de la relacion de pareja.

B ,;Qué se consulta a los sexdlogos? A modo de orientaciéon

Trastornos de la identidad sexual y de la orientacion del
deseo

La identidad sexual (hombre-mujer) y la orientacion del deseo
sexual (homosexualidades y heterosexualidades): evolucion, pro-
cesos y toma de conciencia.




Campo de la sexuacion: alteraciones de la anatomia y
fisiologia sexual.
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Anticoncepcién. Informacion anticonceptiva y preventiva
(ETS/SIDA). Higiene y otros.
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Campo de la erética: deseo y sus problemadticas, respuesta
sexual.

Dificultades de ereccion y de la eyaculacion, alteraciones orgasmi-

cas, trastornos con el deseo, desajustes de deseos, dispareunias,
vaginismos o imposibilidad para realizar el coito, insatisfacciones...
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Problemas con las peculiaridades sexuales.

Conflictos con la erédtica y la vivencia sexual.




Dificultades de pareja en el plano convivencial: amores,
desamores, encuentros y desencuentros.
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Sugerencias bibliogrdficas (libros, manuales de autoayuda...),
recursos en educacion sexual, direcciones de interés, cursos de
formacion.




bLa formacion del sexélogo
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Los titulos sexologicos espanoles actuales no son troncales (diplo-
matura, licenciatura o doctorado) sino de Postgrado, lo cual no
significa que carezcan de caracter académico.

Un sexologo es aquel licenciado universitario en sexologia o en su
defecto , aquellos profesionales con licenciatura universitaria
que acrediten ademas formacion superior de Post-grado en esta
disciplina.

Los programas de formacion, tal y como contempla la Asociacion
Estatal de Profesionales de la Sexologia (AEPS), han de realizarse
en una Institucion con personalidad juridica reconocida, que inclu-
ya la formacion como uno de sus objetivos, ofrezca un programa
multidisciplinar, defina unas normas que regulen el proceso com-
pleto de la formacion, valore dicho proceso y la adquisicion de
competencias de las personas en formacion, mantenga un registro
de sus miembros formados con expresion del nivel maximo de for-
macion alcanzado y la calificacion profesional que conlleva.

En la actualidad existen varias Universidades que ofrecen Programas
de Formacion de Postgrado en sexologia y educacion sexual.
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(http/www.aeps.es)

Sex Information and Education Councils of the United States (SIECUS)
(http/www.siecus.org)
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