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                今、もやいで一番人気の講座です。 

 

優しく楽しく、でもとても的確なアドバイスとていねい

な説明が、みなさんに支持されている理由です。 

手仕事以外のお話もとてもためになることばかり。 

参加者の皆さんも手仕事に慣れた方ばかりで、手を動か

すだけじゃなく、ちゃんと口も動かします（笑）楽しい

おしゃべりが飛び出すのも、この講座の魅力です。 

来年の 3 月 3 日には、みんなで作ったつるしびなを持

ち寄って、ひな祭りをしたいな～と思っています。 

きっと、それはそれは見ごたえのあるものになると思い

ますよ。 

毎回参加される方も、来られる時だけ参加される方もい

らっしゃいます。毎回、一応テーマは決まっていますが、

休んだ回のモノを作る人あり、好きな回だけ参加する人

あり。先生も個別に対応してくださいますので、いつか

らでもスタートできます。 

来年のひな祭りに、一緒にひな祭りをしませんか？ 

ご参加お待ちしています。 

 

★手作りつるしびな 
９月 15日・22日（水）13：00～15：00（通常は第2・4水曜日開催です） 

講師： 秦野紀久子さん 受講料：800 円＋材料費 200 円 

【つるしびな】ってご存知ですか？ 

発祥は江戸時代。伊豆稲取地方の風習なのだそうです。 

※雛のつるし飾り（ひなのつるしかざり）とは、江戸時代から伝わ

る伊豆稲取地方の風習、吊るし飾りのこと。長女の初節句に、

無病息災、良縁を祈願して、雛壇の両脇に細工を吊すもの。

過去においては庶民の雛壇代りでもあった。（Wikipedi r より） 

ちりめんで作ったかわいらしい人形や小物たちをひも

でつなげて、つるして飾るのが【つるしびな】です。。 

見ているだけで、心が癒されます♪ 

その小物たちをひとつひとつ手作りで作り上げていこ

うというのが、もやいの「手作りつるしびな」です。 

毎回、一つか二つ、小さな小物を手縫いでちくちく縫っ

て仕上げます。 

毎回参加者が6～8人くらいは集まる、もやいでは、ア

ロマレッスンと並んで人気の講座です。 

先生は、秦野紀久子さん。上野原にお住まいの方です。 

とっても声のすてきな先生なんですよ♡ 
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みんないっしょうけんめい 

かめです 

はいはいあかちゃんです 

来年は、ひな祭りをやります！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moyai information 

9 月 11 日（土）10：00～14：00 

もやい駐車場と室内にて、ミニフリマを開催します。 

★佐々木さんの新鮮野菜 

★小山田さんのパウンドケーキ・シフォンケーキ 

 ジャム（ゆず・ジューンベリー）・保存食各種 

★川上さんのこだわりコーヒー などなど 

★★★出店者大募集中です！★★★ 

出店料 500 円です。ふるってご参加ください！ 

  

★酵素玄米試食会 

9 月 16 日(木)11：30～13：00 
講師：上條あつみさん(アクエリアンハウス) 

参加費：800 円 
 

※酵素玄米を炊いて、一緒に食べてみま

せんか？  

からだにやさしい副菜・味噌汁つき。 

副食に何が出るかは、当日のお楽しみ！ 

 

★書道（９月は、２日、９日、1６日、30日） 

毎週木曜日 15：00～17：30 

講師：佐藤直美さん 

受講料：月 4回大人 3000 円 小中学生 2500 円 

幼児 1000 円  

月 2 回大人 2000 円 小中学生 1500 円 

★クイーンズヘナ体験（９月はお問い合わせください） 

毎月第 3 木曜日 10：00～15：00 

講師：エヌ・ティー・エイチ担当スタッフ 

体験料金：2000 円＋材料費 500 円 

★手作り布ぞうり（９月は、３日、1７日） 

毎月第１・３金曜日 13：00～16：00  

講師：もやいスタッフ 受講料：3500 円(材料費込) 

★お茶 子ども 毎月第 1･3 水曜日 17：00～ 

（９月は１，1５日） 

    大人  毎月第 2･4 火曜日 11：30～、18：00～ 

（９月は１４，2８日） 

講師：表千家 中村宗光           

受講料：1ヶ月 大人 3000 円 子ども 2000 円 

★アロマ講座（９月１６日） 

毎月第３木曜日 10：30～12：00 

講師：すぎもとかおるさん 

（紗泡(SAPO)アロマ＆手作り石けん教室主宰） 
受講料：1800 円＋材料費１000 円 

（ペア割・3回チケットあり） 

★いけ花（９月はお休みです） 

毎月第 2・4 水曜日 17：00～19：00 

講師：草月流 中村華萌  

受講料：1ヶ月 2000 円（花材代は実費） 

★着付け 

A毎月第 2・4 火曜日 10：00～11：30 

（９月は１４，2８日） 

B 毎月第 2・4 火曜日 15：00～16：30 

（９月は１４，2８日）講師：中村道子 

受講料：1ヶ月 2000 円 

持ち物：きもの(着物・帯・帯揚げ・帯締め) 

 ※レンタルも用意します。 

(長じゅばん・小物は持参) 

 
 

★かっぽれ体操 

～和風エアロビクス～ 

9月15・29日（水）13：30～15：00                  

講師：大月佐江子さん 

受講料：1000 円 

※伝統芸能であるかっぽれを楽しく踊ってみませんか      

★季節のアロマレッスン 
～石けんシャンプーで髪サラサラ♪リキッドソープ～ 

9 月 16 日(木)10：30～12：00 
講師：すぎもとかおるさん(紗泡 sapo主催) 

受講料：2800 円（ペア割・3回チケットあり） 
※毎回人気のアロマレッスン 

今回は、きしきししない石けんシャ

ンプーを作ります。もちろんお好き

なアロマの香りをどうそ！ 

※アロマ講座は、毎月第3 木曜日に開催しています。 

 

もやいミニフリマ・テーマは【食】 9 月の講座案内 

定期講座のご案内 

〒409-0112 
上野原市上野原 1719-2 
TEL:0554-63-2581 
Mail :spacemoyai@mail.goo.ne.jp 
Blog: http://spacemoyai.blog120.fc2.com/  
 

平日 10 時～16 時

（土日祝休）  


